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題字：上田 清司 埼玉県知事 

〒330-0064 さいたま市浦和区岸町 1-4-5-102 TEL (048-831-4702)  FAX (048-825-4166) 
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ｱﾄﾞﾚｽ http://www.saitama-walking-kyokai.jp/ 郵便振替口座：00110-2-544531 

ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～17:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA） 発行者 小川 正 編集責任者 大澤 宏   

2015 年後半の SWA 行事予定です 
「 彩 の 国 を 歩 い て 、 健 康 長 寿 を め ざ そ う ！ 」

 

イ ベ ン ト 開 催 予 定 （ ２ ０ １ ５ 年 ６ 月 ～ １ ２ 月 ） 
イベントは変更されることもあります。詳細は「通信」またはＨＰをご覧ください。 

イベント名赤字は総会後の追加変更等です。歩行予定赤字は彩の国めぐり認定（予定）市区町村です。 
 

認定 
月 日 ( 曜 日 ) 区分 回数 イベント名 

距離 彩国 IVV 500 選 

歩行予定

主市区町村

６/３ (水) 平日Ｗ 214 わが町再発見 23･ふじみ野市/三芳町 - - ○ - ふじみ･三芳

６ (土) 下見   ３ＤＭ一斉下見 - - - - （東松山市）

１０ (水) ＷＳＴ 66 イヤーラウンドコースを歩こう - - ○ - さいたま市

１４ (日) 月例 845 クリーンウオーク・新座市 ○ ○ ○ - 新座市 

１６ (火) 教室熊 64 熊谷・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 熊谷市 

１７ (水) 平日Ｗ 215 季節の花・あじさい寺「金泉寺」を訪ねて - - ○ - 嵐山町 

２０ (土) 教室浦 118 わくわくウオーキング教室（浦和） - - ○ - さいたま市

２４ (水) 教室川 63 川越・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 川越市 

２８ (日) 月例 846 アルコロジー大会・久喜市 ○ ○ ○ - 久喜市 

７/１ (水) 平日Ｗ 216 武州足立百不動尊⑩ - - ○ - さいたま市

８ (水) ＷＳＴ 67 イヤーラウンドコースを歩こう - - ○ - さいたま市

１２ (日) 月例 847 日光街道・杉戸宿 ○ ○ ○ - 杉戸町 

１５ (水) 平日Ｗ 217 さいたま市の１０区を歩く③・北区 - - ○ - 北区 

１８ (土) 教室浦 119 わくわくウオーキング教室（浦和） - - ○ - さいたま市

19～20 (日祝) 研修   指導者研修会(１日目)、 役員研修会（２日目） - - - - (嵐山町)

２１ (火) 教室熊 65 熊谷・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 熊谷市 

２２ (水) 教室川 64 川越・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 川越市 

８/２ (日) 月例 848 ５００選⑨宮沢湖と高麗峠の森林浴のみち ○ ○ ○ ○ 飯能市 

１０ (月) 会議   代表者会議 - - - - (さいたま市)

１２ (水) ＷＳＴ 68 イヤーラウンドコースを歩こう - - ○ - さいたま市

１８ (火) 教室熊 66 熊谷・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 熊谷市 

２６ (水) 教室川 65 川越・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 川越市 

29～30 (土日) 大会 849 県外ウオーク（群馬県） ○ - ○ ○ 群馬県 

９/２ (水) 平日Ｗ 218 埼玉のひと⑧本多静六 - - ○ - 加須市 

６ (日) 指定 東松山 ふるさとウオーク（市内高坂方面）レク ○ ○ ○ - 東松山市

９ (水) ＷＳＴ 69 イヤーラウンドコースを歩こう - - ○ - さいたま市

１３ (日) 月例 850 埼玉スタジアム公園 ○ ○ ○ - さいたま市

１５ (火) 教室熊 67 熊谷・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 熊谷市 

１６ (水) 平日Ｗ 219 B 級グルメの町を歩く⑥とまとルンルン揚げ餃子 - - - - 熊谷市 

１９ (土) 教室浦 120 わくわくウオーキング教室（浦和） - - ○ - さいたま市

２３ (水) 教室川 66 川越・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 川越市 

26～27 (土日) 大会 851 第８回きらり川口ツーデーマーチ 【ＳＡＭＬ】 ○ ○ ○ ○ 川口市 



（2）第４３９号号外   埼玉あるけ通信６月号号外   ２０１５年（平成２７年）６月１日発行 
認定 

月日(曜日) 区分 回数 イベント名 
距離 彩国 IVV 500 選 

歩行予定

主市区町村

１０/３ (土) 協力  ピンクリボンスマイルウオーク - - ○ - 東京都 

 ７ (水) 平特別   バスウオーク in 群馬① - - ○ ○ 群馬県 

１１ (日) 月例 852 自然歩道大会①・水源のみち ○ ○ ○ - 飯能市 

１４ (水) ＷＳＴ 70 イヤーラウンドコースを歩こう - - ○ - さいたま市

１７ (土) 教室浦 121 わくわくウオーキング教室（浦和） - - ○ - さいたま市

１８ (日) 指定 東松山 比企シリーズ第２回（吉見方面） ○ ○ ○ - 吉見町 

２０ (火) 教室熊 68 熊谷・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 熊谷市 

２１ (水) 平日Ｗ 220 ５００選のみち⑨ふるさと見沼の自然探勝のみち - - ○ ○ 川口市 

２４ (土) 指定 坂戸 地球一周４万ｋｍウオーク ○ ○ ○ - 坂戸市 

２５ (日) 月例 853 西城沼公園ウオーク ○ ○ ○ - 吉川市 

 ２８ (水) 教室川 67 川越・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 川越市 

11/1～3 日月祝 大会 854 第３８回日本スリーデーマーチ 【ＳＡＭＬ】 ○ ○ ○ ○ 東松山市

７ (土) 指定  与野 中央区民祭りとともに  ○ ○ ○ - 中央区 

１１ (水) ＷＳＴ 71 イヤーラウンドコースを歩こう - - ○ - さいたま市

１４ (土) 指定 鶴ヶ島 鶴ヶ島市・共催事業ウオーク ○ ○ ○ - 鶴ヶ島市

１５ (日) 特別   第２回ひだかワンデーウォーキング ○ ○ ○ - 日高市 

１７ (火) 教室熊 69 熊谷・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 熊谷市 

 １８ (水) 平日Ｗ 221 武州足立百不動尊⑪ - - ○ - さいたま市

 ２１ (土) 教室浦 122 わくわくウオーキング教室（浦和） - - ○ - さいたま市

２２ (日) 月例 855 第３６回健康ウオーク ○ ○ ○ -  

２３ (祝) 指定 上福岡 第３３回武蔵野ウオーク ○ ○ ○ - ふじみ野市

２５ (水) 教室川 68 川越・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 川越市 

２９ (土) 協力   バーモンドファミリーウオーク（板橋大会） - - ○ - 東京都 

１２/２ (水) 平日Ｗ 222 わが町再発見 24・小川町 - - ○ - 小川町 

６ (日) 月例 856 関東三大不動総願寺ウオーク ○ ○ ○ - 加須市 

９ (水) ＷＳＴ 72 イヤーラウンドコースを歩こう - - ○ - さいたま市

１２ (土) 教室浦 123 わくわくウオーキング教室（浦和） - - ○ - さいたま市

１５ (火) 教室熊 70 熊谷・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 熊谷市 

１６ (水) 平日Ｗ 223 東武野田線ひと駅⑪藤の牛島駅-南櫻井(最終回) - - ○ - さいたま市

１９ (土) 月例 857 忘年チャリティーウオーク・志木市 ○ ○ ○ - 志木市 

２０ (日) 協力   第５１回鎌倉歴史探訪ウオーク - - ○ ○ 神奈川県

２３ (水) 教室川 69 川越・わくわくウオーキング教室 - - （○） - 川越市 

 


